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Tingbjerg Kirke

Diakoniens Hus



Nåde og efterfølgelse 
	 — to sider af samme sag

Det skal ikke være nogen hemmelighed, at jeg 
er meget glad for Dietrich Bonhoeffer. Han var 
en imponerende mand, som opnåede utroligt 
meget i sit korte liv – han blev kun 39 år. 
Bonhoeffer har gjort et varigt indtryk på verden 
og på teologien. Han var pacifist, men indså 
samtidig, at nogen måtte gøre noget ved Hitler. 
Et arbejde, som Bonhoeffer selv tog aktivt del i. 
Bonhoeffer var i sikkerhed i USA og kunne have 
levet et langt liv i eksil, eller i det mindste indtil 
Det Tredje Rige faldt, men hans samvittighed 
bød ham at tage hjem og kæmpe for kirkens 
uafhængighed. 
Teologisk havde Bonhoeffer også meget på 
hjertet. Han taler i sin bog ”Efterfølgelse” om 
den billige nåde, som synes at have infiltreret 
kirken og de kristne. Alt er godt med den billige 
nåde. Bonhoeffer skriver selv at den billige 
nåde ændrer fokus, så der sker en retfærdig-
gørelse af synden og ikke af synderen. 
Den dyre nåde, den rigtige nåde, lader Bonho-
effer os forstå, er af en anden støbning. Den er 
dyr, fordi den kalder til efterfølgelse — ikke 
som en betingelse for nåden, men som et svar 
på den. Måske er det netop dét, Bonhoeffer 
selv levede ud? Lad os derfor, når vi hører Jesu 
kald, have mod til at følge det.

Præstetanker
- af sognepræst Mathilde Bolt
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SensommerudflugtSensommerudflugt

 - til Andelslandsbyen Nyvang
- til Andelslandsbyen Nyvang

Søndag 13. september 
Kom med på en tidsrejse tilbage til Danmark i 
perioden 1930-1959. Besøg bl.a. mejeriet, Brugsen 
og husmandsstedet, flyhangaren og postkontoret. 
Vi holder gudstjeneste i Nyvangs egen lille kirke,       
Sct. Stefans Kirke. Frokosten spises på Madam Blå.
Pris: 300 kr. inkl. frokost, kaffe & kage.
Tilmelding & betaling til kirketjener Reza Besudi.

PROGRAM:
Kl.   9.00 - Afgang i bus fra Tingbjerg Kirke
Kl. 10.30 - Gudstjeneste i Sct. Stefans Kirke i Nyvang
Kl. 12.00 - Frokost på Madam Blå
Kl. 15.00 - Kaffe & kage
Kl. 16.00 - Hjemkørsel til Tingbjerg Kirke

Foto: Nyvang

Foto: Nyvang

Foto: Torben Papillon

HØJSKOLESANGHØJSKOLESANG
Fredagene den 25. september, 
23. oktober og 20. november 
kl. 14.00 - 15.30
Velkommen til fællessang! Dagens gæst vil vælge 
og fortælle om sine yndlingssange fra Højskole-
sangbogen. Der er også mulighed for at komme 
med egne sangønsker. Kaffe & kage: 10 kr.

GÆSTER: 
25. september: Ole Hildebrand
 - menighedsrådsmedlem og frivillig. 
23. oktober: Lis Bisgaard - tidligere sognepræst.
20. november: Lizzi Juhl - leder af Strikkeklubben.
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PARKERINGS-
RESTRIKTIONER

Vi har i Tingbjerg Kirke besluttet at lave 
restriktioner på vores parkeringspladser. 
Grunden er, at der ofte holder biler uden 
et ærinde i kirken. Vi har gjort opmærk-
som på dette, men det er desværre ikke 
blevet hørt. Derfor har vi taget denne 
beslutning af hensyn til vores brugere, 
ansatte og gæster. Man vil fortsat kunne 
holde frit på pladsen alle dage kl. 22.00-
06.00.
Alle faste brugere kan blive registreret 
i kirken, så de ikke skal bekymre sig om 
restriktionerne.
Det er også muligt at få en gæsteparke-
ringstilladelse på enten 6 eller 24 timer 
ved henvendelse i kirken. 
Vi håber, at det vil være til gavn for alle.

Menighedsrådet
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Levet liv Levet liv 
	   - livsfort	   - livsfortællingælling
    - ved Rita Tjell Langeland    - ved Rita Tjell Langeland

Onsdag 23. september kl. 11.30 
i Onsdagscaféen 

Rita Tjell Langeland er født i Store Restrup i 
1943 og har boet i Tingbjerg i 53 år.
Projektet ’Levet liv’ er støttet af Fonden 
Ensomme Gamles Værn. 
Har du også lyst til at fortælle om dit liv, så 
kontakt Maja Rüegger på tlf.: 20 14 74 99.
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FOREDRAG:

Tingbjerg Kirkes
arkitektoniske historie 

Onsdag 13. oktober kl. 17.00 
Vores kirkeværge Gunnar Friborg, var som ung 
arkitekt med til at designe lysindfaldet i kirke-
rummet samt vores smukke klokketårn.
Denne aften vil han med sit foredrag belyse 
Tingbjerg Kirkes tilblivelse fra de første udkast 
til det endelige forslag til kirken, som den ser 
ud i dag.
Undervejs vil samspillet med selve Tingbjerg- 
bebyggelsen, placeringen og forholdet til lokal-
planerne i dag blive belyst.
Der vil også blive fortalt om de arkitektoniske 
overvejelser, om lysforsøg og om andre overve-
jelser i forhold til kirkens udformning. 

Fri entré.
Sandwich (20 kr.) kan bestilles på kirkens 
hjemmeside eller hos kirketjeneren på 
tlf.: 51 85 05 26
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Studiekreds
 om etik og ”det gode liv”

let måltid, hvor vi taler om de 
vores indtryk; og når vi har 
set den næste bid, sætter vi 
kaffe på bordet og taler om 
de efterfølgende afsnit. 
Samtalerne er seriøse, men 
ikke tiltænkt at være akade-
miske eller teologiske, blot 
vores egne indtryk og reflek-
sioner over, hvad etik egentlig 
handler om.
Vi ser 2. sæson i første halvår 
af 2027.

Tilmelding til: 
Thomas Ammitzbøll-Bach 
på tlf.: 29 43 36 97

Lørdagene 24. oktober & 21. november
kl. 11.00 - 15.00
”The Good Place” er en amerikansk comedy-serie på 
Netflix, hvor efter-liv, pligten til at være et godt men-
neske og filosoffers tanker om etik bliver behandlet i 
en hylende morsom og tilgængelig form. Vi skal over 
to gange se den første sæson, hvor vi ser en sæson 
opdelt i to bidder. Efter de første tre afsnit spiser vi et 

Jule Hjælp
Julehjælp kan søges af borgere i 

Tingbjerg Sogn. 
Hjælpen går fortrinsvis til børnefamilier 

med en trængt økonomi. 
Ansøgningsskema til julehjælp kan 

hentes i kirken og afleveres
fra 1. - 20. november.

Spørgsmål og info: 
Kontakt sognepræst

Mathilde Bolt på tlf.: 51 21 05 24
eller Maja Rüegger på tlf.: 20 14 74 99
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KirkeBio
Onsdag 16. september kl. 17.00
- Groundhog Day -
Den gnavne meteorolog Phil Connors gennemlever på 
mystisk vis den samme dag igen og igen, efter at være 
ankommet til byen Punxsutawney, hvor den årlige 
Groundhog Day fejres.
Instr.: Harold Remis, 1993

Onsdag 4. november kl. 17.00
- Dag for dag -

Fem personer begiver sig ud på en rejse gennem 
Europa i autocamper for at opfylde en ældre mands 

sidste ønske. En livsbekræftende komedie med masser 
af humor og en del alvor. En historie om, at det aldrig 

er for sent at skifte retning i livet.
Instr.: Felix Herngren, 2022

Efter filmen vil der 
være mulighed for at

tale om det, der gjorde indtryk.
Fri entré og popcorn til alle film.

Drikkevarer kan købes.

	  TEMA: DAG EFTER DAG
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HALLOWEEN
Tirsdag 27. oktober kl. 17.00

(U)hyggelig børnegudstjeneste. 
Krea-hjørne, græskarskæring og et let, børnevenligt måltid.

Spøgelser, trolde, hekse, vampyrer og andre monstre er velkomne!

ALLEHELGEN 

Søndag 1. november 
kl. 10.30 

Allehelgen er en stemningsfuld
 gudstjeneste, hvor vi mindes 

dem, vi har mistet. 
Lystænding, stilhed, smuk musik

og trøstende ord. 

Ønsker du at få din kæres navn læst op, 
så henvend dig til sognepræst Mathilde 

Bolt før gudstjenesten.

DRACULA
besøger Mad til Alle !

Torsdag 29. oktober kl. 11.00
(U)hyggeligt foredrag om den 

blodsugende greve ved vores kordegn 
Lill-Britt, som netop har besøgt 
Transsylvanien og Draculas slot.

Foredraget ligger i forlængelse af 
Mad til Alle. Fri entré.
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Julestue - vi fletter Julestue - vi fletter 
	 hjerterne sammen	 hjerterne sammen
Tirsdag 24. november kl. 16.00

Julehyggelig aften, hvor vi tager hul på julen. 
En julestue, hvor vi mødes med jer fra Ting-
bjerg, der måske ikke selv fejrer jul. Sam-
men vil vi klippe-klistre, spise risalamande, 
synge og glædes over alt det, som julen 
bringer os. 

Alle børn og voksne er velkomne. 
Fri entré.

Tilmelding til Maja Rüegger 
på tlf.: 20 14 74 99 senest den 20. november.

Søndag  29. november

Kl. 10.30 - Adventsgudstjeneste
ved sognepræst Mathilde Bolt.

Kl. 11.30 - Julefrokost 
Buffet med julemad, julesange, banko 

og pakkeleg (husk gave til maks. 30 kr.)
Pris: 100 kr. Billetter købes hos Maja.

Vi slutter af med at tænde 
lyset på klokketårnet.

			   Advent
gudstjeneste & julefrokost
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Det sker i Tingbjerg Ki
September

SØNDAG 6. SEPTEMBER 
- 14. søn. e. Trinitatis
KL. 10.30 - HØJMESSE
ved sognepræst Mathilde Bolt. 
Kirkens fødselsdag fejres bagefter 
med kaffe og lagkage.

TIRSDAG 8. SEPTEMBER KL. 17.00
REFLEKSIONSGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mathilde Bolt.
KL. 18.00 - KIRKEMIDDAG
Gratis.

ONSDAG 9. SEPTEMBER 
KL. 17.30 - MENIGHEDSRÅDSMØDE
Offentligt møde.

SØNDAG 13. SEPTEMBER
SENSOMMERUDFLUGT TIL 
ANDELSLANDSBYEN NYVANG
Pris: 300 kr. Tilmelding* Se s. 2

ONSDAG 16. SEPTEMBER KL. 17.00 
KIRKEBIO: ’GROUNDHOG DAY’ 
Fri entré. Se s. 6  

FREDAG 25. SEPTEMBER 
KL. 14.00 - HØJSKOLESANG 
Fællessang. Dagens gæst: Ole 
Hildebrand. Kaffe & kage: 10 kr. 
Se s. 2

SØNDAG 27. SEPTEMBER 
- 17. søn. e. Trinitatis
KL. 10.30 - HØJMESSE 
ved sognepræst Mathilde Bolt. 
Kirkekaffe bagefter.

Oktober

SØNDAG 4. OKTOBER 
- 18. søn. e. Trinitatis
KL. 10.30 - HØJMESSE 
ved sognepræst Mathilde Bolt.
Kirkekaffe bagefter.

TIRSDAG 13. OKTOBER
KL. 17.00 - FOREDRAG: TINGBJERG 
KIRKES ARKITEKTONISKE HISTORIE 
Ved arkitekt og kirkeværge Gunnar 
Friborg. Se s. 4. 

ONSDAG 14. OKTOBER 
KL. 17.30 - MENIGHEDSRÅDSMØDE
Offentligt møde.

FREDAG 23. OKTOBER 
KL. 14.00 - HØJSKOLESANG
Fællessang. Dagens gæst: Lis Bis-
gaard. Kaffe & kage: 10 kr. Se s. 2

LØRDAG 24. OKTOBER
KL. 11.00 - 15.00 - STUDIEKREDS
OM ’THE GOOD PLACE’
Se s. 5 og s. 13. 

SØNDAG 25. OKTOBER
- 21. søn. e. Trinitatis
KL. 10.30 - HØJMESSE 
ved sognepræst Mathilde Bolt.
Kirkekaffe bagefter.

TIRSDAG 27. OKTOBER
HALLOWEEN FOR BØRN
KL. 17.00 - BØRNEGUDSTJENESTE
KL. 17.30 - HALLOWEEN (U)HYGGE
Krea-hjørne, græskarskæring og et 
let, børnevenligt måltid. Se s. 7
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November

SØNDAG 1. NOVEMBER - Allehelgen
KL. 10.30 - ALLEHELGENSGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mathilde Bolt. Se s. 7
Kirkekaffe bagefter.

ONSDAG 4. NOVEMBER KL. 17.00
KIRKEBIO: ’DAG EFTER DAG’
Fri entré. Se s. 6

TIRSDAG 10. NOVEMBER
KL. 17.00 - REFLEKSIONSGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mathilde Bolt.
KL. 18.00 - KIRKEMIDDAG. Gratis.

ONSDAG 11. NOVEMBER KL. 17.30
MENIGHEDSRÅDSMØDE
Offentligt møde.

FREDAG 20. NOVEMBER 
KL. 14.00 - HØJSKOLESANG
Fællessang. Dagens gæst: Lizzi Juhl. 
Kaffe & kage: 10 kr. Se s. 2

LØRDAG 21. NOVEMBER
KL. 11.00 - 15.00 - STUDIEKREDS
OM ’THE GOOD PLACE’
Se s. 5 og s. 13. 

TIRSDAG 24. NOVEMBER KL. 16.00
JULESTUE
Juleklip, julemad og hygge på tværs af 
kulturer. Se s. 8. Tilmelding*  

SØNDAG 29. NOVEMBER - 1. søn. i advent
KL. 10.30 - ADVENTSGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mathilde Bolt.
KL. 11.30 - JULEFROKOST 
Pris: 100 kr. Se s. 8. Tilmelding* 

rke  l september - november

MORGEN
ANDAGT

Hver torsdag kl. 10.30
Kort andagt med bøn, nadver, 

sang og smuk musik. 
Mad til Alle bagefter.

* TILMELDING:
Personligt til kirketjeneren 
eller på tlf.: 51 85 05 26.
Bemærk: Man er først endelig 
tilmeldt, når man har betalt.

Hver torsdag kl. 11.00 
Gratis hjemmelavet mad tilberedt af 
overskudsvarer fra Fødevarebanken 
og Rema 1000. 

KIRKEYOGA
Onsdage kl. 10.00 - 11.00                      

Meditativ og rolig yoga i kirkerummet.
Gratis - men tilmelding på hjemme-
siden eller på sms: 24 85 05 26
Underviser: Kirke- & kulturmedarbej-
der Charlotte Maria Rasmussen.



TIRSDAGSCAFÉ
Tirsdage kl. 12.00 - 14.00

ONSDAGSCAFÉ & MASSAGE
Onsdage kl. 10.00 - 13.00

Massagetider reserveres på 
forhånd hos Maja. Pris: 50 kr.

MAD TIL ALLE
Torsdage kl. 11.00 - 13.00

Morgenandagt kl. 10.30
Gratis hjemmelavet mad til alle. Lavet af

overskudsvarer fra Fødevarebanken og Rema 1000.

STRIKKEKLUB
Torsdage kl. 16.00 - 19.00

AKTIV FREDAG
Fredage kl. 10.00 - 14.00

Ture ud i det blå i selskab med andre. 
Transporten betaler man selv.

INFO:
 Maja Rüegger tlf.: 20 14 74 99

Det sker i
Diakoniens Hus

Fonde og andre som støtter menighedsplejens 
arbejde i dette kvartal:

•	 Spejdernes Genbrug: Sensommerudflugt og 
juleaften

•	 Rema 1000: Grøntsager til Mad til Alle
•	 Nord-vest-fonden: Mad til Alle
•	 Nordea-Fonden: Mad til Alle
•	 Fonden Ensomme Gamles Værn: Forplejning 

til projekt: Levet liv - lev livet
•	 Velux Fonden Aktive Ældre: Inventar til køkken
•	 Menighedsplejen i Danmark: Materialer til 

fællesbroderi
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Nyt fra 
menighedsplejen

Vi er i gang med projektet ”Levet liv - Lev livet”, som bliver 
støttet af Fonden Ensomme Gamles Værn. Indtil videre har Else 
og Lillian begge delt ud af deres livshistorier. Nu glæder vi os til 

at høre Rita fortælle. Det er en stor gave at komme med 
på sådanne tidsrejser. Se mere på s. 3.

BESØG FRA SVERIGE
I slutningen af maj fik vi besøg af Farsta Församling fra Stock-

holm. 3 kirker med 45 medarbejdere kom på besøg for at høre 
og opleve, hvordan vi er kirke i Tingbjerg. Det blev en skøn dag. 
Stor tak til de frivillige der forkælede alle med højtbelagt smør-

rebrød, hjemmebag og en personlig fortælling om, hvad det 
betyder at komme til Danmark fra en anden kultur og få et nyt 

ståsted i livet, gennem fællesskabet i Diakoniens Hus og kirken. 

MIDSOMMERFESTEN
 blev et tilløbsstykke med fuldt hus hele dagen. De smukkeste 

blomsterkranse blev bundet under stor fordybelse og hele seks 
sangere under gudstjenesten bidrog til at gøre aftenen særlig 

stemningsfuld. Efterfølgende festlig folkedans, sang om bålet og 
dejlig sommermad. Tak for den gode energi, alle kom med.

FOLKEKIRKENS FAMILIEFERIE
Spejdernes Genbrug har i år bidraget til at 6 familier fik en 

god sommerferie i Helsingør Ferieby. Med den økonomiske 
håndsrækning var det både råd til en tur i Cirkus Baldoni og en 
klatrepark. Ferien var i øvrigt finansieret af Arbejdsmarkedets 

Feriefond. 

VIDEO OM MAD TIL ALLE 
Velux Fonden er i gang med at lave en video om Mad til Alle. De 
har fået øje på, at vores fokus på madspild, det gode fællesskab 

og det store arbejde som de frivillige udfører, holder et stort 
projekt kørende i over 10 år. Formålet med videoen er at inspi-
rere andre frivillige til at søge midler til aktiviteter der fremmer 

nye fællesskaber. Det er vi meget glade for.
Videoen vil kunne ses på Velux Fondens hjemmeside 

og sociale medier senere på året.
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Storm P. har en stribe med Peter og Ping, som er 
mere provokerende end ellers. Peter står og be-

tragter en mand, som er ved at drukne i en sø. En 
anden mand kommer løbende til og råber alarme-

ret, at Peter skulle have reddet ham, for han var en 
meget velhavende grossist; så havde han med 

garanti fået et guldur. Peter trækker sit eget guldur 
op af lommen og siger, at han allerede har et.

Historien er provokerende, for selvfølgelig burde 
Peter have forsøgt at redde den stakkels mand, 

uanset om han fik et guldur eller ej, og uanset om 
det var en velhavende eller en simpel mand. Det, 

som provokerer os, er at det bryder med vores intu-
itive etik. Etikken fortæller os, at her har man pligt til at træde til.

Men etik handler også om mere komplekse spørgsmål: Selv om manden havde 
kastet sig i søen af egen vilje og i mismod, så tænker de fleste af os, at man bør red-
de ham mod hans vilje. Men hvad med det langsomme selvmord: misbrug, selvde-

struktion eller usund arbejdskultur; gælder pligten stadig? Hvad hvis dét at redde ét 
menneske bringer ti andre i overhængende fare, og hvad hvis det er 

hundrede? Hvor stor skal faren i så fald være?
Hvem ville ikke give alt for at redde sit barn, men hvor meget ville man give for at 

redde ens søsters barn? Ens barns klassekammerat? Og hvor meget giver vi, når 
hundrede tusind børn er ved at dø i en sultkatastrofe?

Det er meget tunge spørgsmål, men måske er de så tunge, at man er nødt til at 
behandle dem fra en vinkel, der gør dem tålelige, for at man kan rumme dem. Det 

har en amerikansk Netflix-serie forsøgt. Serien hedder ”The Good Place” (Det Gode 
Sted), og foregår i det, man i kirken kalder Himlen, men som i serien bare hedder 

”Det Gode Sted”. Det sted er kun for de allermest uselviske og godgørende menne-
sker, men som serien skrider frem, viser mange ting sig ikke at være, hvad det udgi-

ver sig for. Det giver anledning til en lang række af komiske scener, som på lumsk vis 
lusker en masse etiske spørgsmål ind. Derfor har jeg lavet en ”studiekreds”, hvor vi 
over to lørdage i efteråret og to lørdage i foråret ser serien sammen og taler om de 

spørgsmål, det åbner. Jeg vil gerne opfordre alle til at deltage, som har tid og lyst, 
for det bliver både spændende, morsomt 

og lærerigt  - men man får desværre ikke noget guldur...!

Læs mere om studiekredsen på s. 5

Klummen
- af Thomas Ammitzbøll-Bach
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Dansk Tekstillaug har for nyligt fejret 80-års 
jubilæum. I denne anledning blev bogen ”Fra 
væverlaug til tekstillaug - 80 års dansk teks-
tilhistorie” udgivet. Den er skrevet af Lisbeth 
Tolstrup og Gina Hedegaard Nielsen, og Lars 
Pryds har stået for det grafiske. I bogen er der 
blandt meget andet en fin omtale af Tingbjerg 
Kirkes vægtæppe, som blev kreeret i 2023 af 
menigheden, Igne:Oya og brodøsen Bettina 
Andersen.

Ny bog med omtale
  	          af vores vægtæppe

broderibroderi
		   projekt		   projekt

i anledning af menighedsplejen  
i danmarks 125-års jubilæum

Tingbjerg Kirke/Diakoniens Hus er blevet inviteret til at
deltage i et broderiprojekt, hvor det færdige resultat skal 

udstilles i Viborg og i Roskilde i 2027. 
Efter udstillingerne får vi vore egne broderier tilbage.

Temaet er: Diakoni - forstået som næstekærlighed, lige-
værdighed, fællesskab, rummelighed og barmhjertighed.

Hvem vil være med?
Vi mødes tirsdage kl. 16-18.30

Datoer: 15.9, 29.9, 20.10, 17.11

Tilmelding til Maja på tlf.: 20 14 74 99



Når man hører Louis’ livshistorie,  
skal man sætte sig godt til 
rette og spidse ørerne, for man 
kommer ud på en rejse af de 
usædvanlige, og man får brug for 
basal viden fra geografitimerne.

Louis blev født i Bethlehem Sogn på 
Nørrebro. Hans far var svensker, der 
tidligere havde boet i både USA og 
Canada, og moren dansker. Deref-
ter flyttede familien til Jylland. De 
boede både i Horsens og Ebeltoft, og 
han blev døbt i Taulov. Hans knude-
punkter i Danmark blev Taulov og 
Møn. Derudover har han også fra 8-9 
årsalderen boet 3 år i Costa Rica og 
har gået på amerikansk privatskole. 
Hjemme i Europa igen boede han 
dels ved mormoren på Frederiksberg 
og ved sin søster i Malmø. 

Louis mistede tidligt sin mor, hvor-
efter familien blev splittet. Hans 
søster blev i Malmø, og han selv 
og lillebroren flyttede med faren til 
Tønder. Senere giftede faren sig med 
en finsk kvinde. Louis er svensk stats-
borger og skulle derfor aftjene svensk 
værnepligt og derfor boede han i en 
periode hos sin søster i Malmø.

Efter militærtjenesten læste Louis 
til cand.merc., og en international 
karriere ventede forude. Når man 
som Louis har været vant til ”at bo i 
en kuffert”, var det ikke noget større 
følelsesmæssigt spring at bosætte sig 

 

- af Linda Ammitzbøll-Bach

EN GLOBETROTTER 
	 FINDER HJEM
  I GUDS RIGE

LAD OS TALE OM TRO i Tingbjerg



i London og senere i Stockholm. Han 
havde en længsel efter at komme 
ud i verden. Senere fandt han ud af, 
at han er et såkaldt ”third culture 
kid”. Det er et barn, hvis forældre 
stammer fra en eller to kulturer, men 
som vokser op i en helt tredje kultur 
og forener disse kulturer i sin egen 
kulturforståelse.

Med fokus på karriere og livet som 
expat blev der ikke rigtigt slået rod 
nogen steder. Det var lidt af et chok 
for Louis at opdage at venner og tidli-
gere kolleger havde stiftet familie og 
etableret sig. Når expatmiljøet bliver 
ens omgangskreds, bliver det ofte 
svært at slå rødder, da alle kun er på 
stedet for en tid og i virkeligheden er 
på vej væk og videre til et andet sted. 
Senere flyttede han til København. 
Men her søgte han også ind i expat-
miljøet. Som et ”third culture kid” 
er det også nemmere at relatere til 
andre expats end til fastboende.

Mens Louis boede i Stockholm, ople-
vede han en personlig krise. Han blev 
rådet til at tale med en psykolog, der 
samtidig var clairvoyant. Han havde 
en klar fornemmelse af, at noget skul-
le ske. Dette ledte ham også til at sige 
sit gode job op og tage til København. 
Her var det meningen, at Louis skulle 
drive selvstændig virksomhed, men 
der var rigtig mange benspænd. Her 
kom han i kontakt med to clairvoyan-
te kvinder. Den ene rådede ham til 
at komme ud af sit aktuelle kære-
steforhold, og den anden advarede 
ham mod en forretningsforbindelse, 
han var ved at indgå. Begge dele 
kunne han var rigtigt. Derefter stod 
han uden kæreste og uden job og 
måtte henvende sig på Jobcenteret. 
Inden dette skete, havde Louis haft 
en oplevelse af at høre Guds stemme 
en dag, han cyklede forbi søerne i 
København. Denne sagde til ham: 
”Du er min søn”. Denne oplevelse 
startede en transformationsproces i 
ham. Da han boede i København, var 



det nærliggende at søge ind i fælles-
skabet i Bethlehemskirken. I Bethle-
hemskirken har man et meget åbent 
fællesskab, hvor man også favner 
og anerkender den spiritualitet, der 
ligger uden for kirken, samtidig med 
at man søger Gud for vejledning. Fra 
barndommen kendte Louis til krist-
tendommen, da faren var opvokset i 
Filadelfia-menigheden. Louis havde 
mange samtaler med faren om troen. 
Men han godtog ikke bare alt, så 
faren kaldte ham ”Thomas Tvivleren”.
At være en del af Bethlehemskirkens 
fællesskab blev en renselse for Louis. 
Han blev inspireret af karmelitter-
nes motto ”Natten er mit lys”. Dette 
hentyder til, at man også gennem 
livets mørke perioder, hvor Gud 
opleves fjern, alligevel erfarer Guds 
tilstedeværelse i sit liv, hvorved troen 
styrkes.

Fra at være en succesfuld forret-
ningsmand i expatmiljøet stod Louis 
nu uden job, uden kæreste og måtte 
lade Gud være med til at opbygge 
ham på ny med en ny identitet. Uden 
helt at vide, hvad det ledte til, så 
valgte Louis ”lysets vej”. Sammenfal-
dende med dette havde de to clair-
voyante jo også vejledt ham både i 
det private og i det professionelle liv. 
Da han nu var tilknyttet Jobcenteret, 
kontaktede han selv Danmission 
for at komme i praktik. Dette førte 
senere til en stilling som konsulent på 
deres genbrugsdel. 
Han har herigennem mærket Guds 
vejledning og som en ekstra bonus på 

jobbet mødte han sin hustru. Hun er 
opvokset med troen, salmesang, Bi-
belen i dagligdagen og fast kirkegang 
hver søndag. De to rejste senere til 
Tanzania for Danmission. Her levede 
de med de lokale og oplevede deres 
umiddelbare tro og taknemmelig-
hed. Som Louis beskriver det, er der 
forskellige floder, der alle munder 
ud i det samme hav. Han har oplevet 
Guds kraft i sit liv på nogle konkrete 
måder og tror på, at udover Bibelen, 
eksisterer der en langt større spirituel 
dimension, som vi ikke forstår.

Louis’ bibelvers: 
Matthæusevangeliet, kap. 28, v. 1-20

Om Jesu opstandelse

Louis’ yndlingssalme:
 11 - ”Nu takker alle Gud”

For nylig har kampagnen ”LAD OS 
TALE OM TRO” kørt over hele landet. 
Kendte og ukendte er stået frem i det 
offentlige rum og har talt om deres 
tro. I Tingbjerg står vi ikke tilbage for 
kendisserne og derfor taler vi også 
om vores tro ud fra overbevisningen 
om, at vi alle er Guds kendisser.
Jeg laver små portrætter af menne-
sker, der kommer i Tingbjerg Kirke, 
hvori de fortæller om deres tro.
Hvis du har lyst til at bidrage, så 
kontakt mig gerne. 

Linda Ammitzbøll-Bach
29 43 36 87
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