
 ju
n

i -
 a

u
g

u
st

 2
02

6

Tingbjerg Kirke

Diakoniens Hus



Min vej til præstegerningen
- af sognepræst Mathilde Bolt
      

Jeg er ikke blevet præst ad den lige vej. Tværtimod. 
Min vej har været præget af omveje, tvivl og 
langsomme opdagelser.
Egentlig havde jeg slet ikke tænkt mig at læse 
teologi. Jeg kom fra handelsgymnasiet og så mig 
selv et helt andet sted. Men da jeg mødte den 
mand, jeg i dag er gift med, blev jeg smittet af hans 
begejstring for teologiens store spørgsmål. Ikke 
fordi han havde svarene – men fordi han turde 
stille dem.
Teologistudiet greb mig, men det udfordrede mig 
også. Især hebraisk blev en kamp, og tvivlen 
voksede i mig: Var jeg overhovedet god nok? 
Til sidst opgav jeg og fik arbejde i et pensionssel-
skab. Det så fornuftigt ud udefra, men indeni føltes 
det forkert. Jeg sad stille, uden rigtig at høre til, og 
længtes efter noget andet – også selvom jeg endnu 
ikke helt vidste hvad.
En søndag i kirken faldt noget på plads. Prædikenen 
ramte mig, som om den var sagt direkte til mig. 
Den beskrev to livsveje, og jeg vidste pludselig, hvil-
ken der var min. I tiden efter dukkede der flere små 
tegn op – ikke dramatiske, men dog tydelige – som 
pegede i samme retning: Jeg skulle tilbage.
Jeg vendte tilbage til teologien med større ydmyg-
hed og færre krav til mig selv. Tvivlen forsvandt 
ikke, men den standsede mig ikke længere. Og 
langsomt voksede erkendelsen frem: Præstegernin-
gen handler ikke om at have styr på det hele, men 
om at stille sig til rådighed.
Når jeg ser tilbage, er jeg meget taknemmelig for 
omvejene. De lærte mig noget om sårbarhed, kald 
og tillid – og de førte mig derhen, hvor jeg er i dag. 
Til Tingbjerg Kirke og til jer. 
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MidsommerFestMidsommerFest
Torsdag 25. juni

De lyse nætter er begyndt, alting blomstrer og gror.
Igen i år fejrer vi midsommeren i al dens pragt af traditioner, 
skønhed og kraft. Vi begynder i kirkerummet med guds-
tjeneste og fortsætter med folkedans og musik.  Herefter 
inviterer Mad til Alle til sommerbuffet. 
Aftenen sluttes i haven med bål og fællessang. 
Har du en sommersang, som du elsker, så kom med den til 
Maja, så kommer den med i sanghæftet. 
Tilmelding og betaling: Sker til kirketjener Reza. Pris: 30 kr.

PROGRAM:
Kl. 10.30 - 12.30 - Blomsterbindingsværksted
Tilmelding til Maja på tlf.: 20 14 74 99. 
Kl. 17.00 - Gudstjeneste
Kl. 17.45 - Folkedans. Folkedanser Henrik fra Stevns 
kommer og lærer os lidt begyndertrin og spiller til.
Kl. 18.30 - Mad til Alle by Night. 
Kl. 19.30 - Bål & fællessang i haven



Fredag 24. juli kl. 14.00 - 15.30
Fredag 28. august kl. 17.00 - 18.30

Velkommen til fællessang!
Dagens gæst vil vælge og fortælle om sine 
yndlingssange fra Højskolesangbogen. Efter 
kaffepausen er der mulighed for at komme 
med egne sangønsker. Kaffe & kage: 10 kr.

GÆSTER: 
24. juli: Ønskekoncert i kirkens have.
28. august: Hans Anker Jørgensen - salme-
digter og kirkens første præst. Denne aften 
er en optakt til Sommerfestivalen, se s. 5-6.

HØJSKOLESANG
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SensommerudflugtSensommerudflugt

 - til Andelslandsbyen Nyvang

Søndag 13. september 
Kom med på en tidsrejse tilbage til Danmark i 
perioden 1930-1959. Besøg bl.a. mejeriet, Brugsen 
og husmandsstedet, flyhangaren og postkontoret. 
Vi holder gudstjeneste i Nyvangs egen lille kirke Sct. 
Stefans Kirke. Frokosten spises på Madam Blå.
Pris: 300 kr. inkl. frokost, kaffe & kage.
Tilmelding & betaling: Til kirketjener Reza Besudi.

PROGRAM:
Kl.   9.00 - Afgang i bus fra Tingbjerg KIrke
Kl. 10.30 - Gudstjeneste i Sct. Stefans Kirke i Nyvang
Kl. 12.00 - Frokost på Madam Blå
Kl. 15.00 - Kaffe & kage
Kl. 16.00 - Hjemkørsel til Tingbjerg Kirke

SÆT
X

I KALENDEREN

Foto: Nyvang

Foto: Nyvang

Foto: Torben Papillon
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KirkeBio
Onsdag 17. juni kl. 17.00
- The Matrix -
Hvad er matrixen? Det spørgsmål fører computer-
hackeren Neo ned i et ”kaninhul” – og til den utrolige og 
skræmmende sandhed om verden, som han ellers 
troede at han kendte. Filmen satte helt nye standarder 
for actiongenren, men stiller også dybsindige, eksisten-
tielle og meget tankevækkende spørgsmål. I en tid med 
voksende AI er den måske mere aktuel end før? 
Instr.: The Wachowski Brothers, 1999

Onsdag 19. august kl. 17.00
- The Truman Show -

Truman Burbank bor og arbejder i et lille samfund, 
som han aldrig forlader. Hvad han ikke ved er, at han 

som lille blev adopteret af et tv-selskab, at alle omkring 
ham er skuespillere, og at han i virkeligheden er stjerne 

i et 24 timers tv-program, som bliver vist verden over. 
Truman begynder dog at få mistanke om, hvordan det 

hele hænger sammen. Instr.: Peter Weir, 1998

Som noget nyt
vil der efter filmen 

være mulighed for at
tale om det, der gjorde indtryk.

Fri entré og popcorn til alle film.
Drikkevarer kan købes.

4

TEMA: HVAD ER VIRKELIGHEDEN?



GRØN SOMMERFES

LØRDAG 29. AUGUST

Kl. 11.00 - Kirkeyoga
Rolig og meditativ yoga i kirkerum-
met - alle kan være med. Undervi-
ser: Charlotte Maria Rasmussen.

Kl. 12.00 - Let frokost
Pris: 20 kr.

Kl. 13.00 - ’Spis en ært og red 
en lærk’ ved Martin Keller. 
Foredrag. musik & grønne snacks 
ved naturformidler, musiker og 
tv-vært Martin Keller. 

Kl. 15.00 - Koncert med BASIM
Basim blev landskendt, da han som 
15-årig deltog i X Factor. Siden er 
han blevet anerkendt som en dyg-
tig sangskriver og musiker.
Basim er opvokset i Høje Gladsaxe, 
så han er næsten fra Tingbjerg.

FREDAG 28. AUGUST

Kl. 17.00 - Højskolesang 
med Hans Anker Jørgensen
Fællessang, små fortællinger 
og samvær.  Hans Anker var 
Tingbjerg Kirkes første præst, og 
han er også en kendt og elsket 
salmedigter.

Kl. 18.00 - Fællesspisning
Pris: 20 kr.

5
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TIVAL

SØNDAG 30. AUGUST

Kl. 10.30 - Festgudstjeneste
ved sognepræst Mathilde Bolt, 
organist Theis Lyng Reinvang, 
kirkens kor og ekstra musikere.

Kl. 11.30 - Frokost 
Buffet med grillmad og salater.
Pris: 30 kr. 

Fri entré 
til alle arrangementer

BASIM

MARTIN KELLER

KIRKEYOGA

HANS ANKER JØRGENSEN
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Det sker i Tingbjerg Ki
Juni

SØNDAG 7. JUNI - 1. søn. e. Trinitatis
KL. 10.30 - HØJMESSE
ved sognepræst Mathilde Bolt. 
Kirkekaffe bagefter.

TIRSDAG 9. JUNI KL. 17.00
REFLEKSIONSGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mathilde Bolt.
Stilhed, bøn og musik.
KL. 18.00 - KIRKEMIDDAG
Gratis.

ONSDAG 10. JUNI KL. 17.30
MENIGHEDSRÅDSMØDE
Offentligt møde.

ONSDAG 17. JUNI KL. 17.00
KIRKEBIO: THE MATRIX
Fri entré. Se s. 4

TORSDAG 25. JUNI
MIDSOMMERFEST
KL. 10.30 - BLOMSTERBINDING
KL. 17.00 - GUDSTJENESTE
ved sognepræst Mathilde Bolt. 
KL. 17.45 - FOLKEDANS
ved Henrik fra Stevns
KL. 18.30 - MAD TIL ALLE 
Pris: 30 kr. *Tilmelding.
Kl. 19.30 - BÅL & SANG I HAVEN
Se s. 2

SØNDAG 28. JUNI - 4. søn. e. Trinitatis
KL. 10.30 - HØJMESSE 
ved sognepræst Mathilde Bolt. 
Kirkekaffe bagefter.

Juli

SØNDAG 5. JULI - 5. søn.e.Trinitatis
KL. 10.30 - HØJMESSE 
ved sognepræst Mathilde Bolt.

TIRSDAG 14. JULI KL. 17.00
REFLEKSIONSGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mathilde Bolt.
Stilhed, bøn og musik.
Bemærk: Ingen middag.

FREDAG 24. JULI KL. 14.00
HØJSKOLESANG I HAVEN
Ønskekoncert. Kom og syng med 
fuglene. Kaffe & kage: 10 kr.
Se s. 3

SØNDAG 26. JULI - 8. søn.e.Trinitatis
KL. 10.30 - HØJMESSE 
ved sognepræst NN
Kirkekaffe bagefter.

Gulvene 
i Diakoniens Hus..
.. skal sættes i stand hen 
over sommeren.
Derfor er der desværre ikke 
Sommercafé i år. 
Vi håber på at kunne have 
Højskolesang i haven sidst 
i juli; men hold øje med 
eventuelle aflysninger!



August

SØNDAG 2. AUGUST - 9. søn. e. Trinitatis
KL. 10.30 - HØJMESSE 
ved sognepræst Mathilde Bolt. 
Kirkekaffe bagefter.

TIRSDAG 11. AUGUST
KL. 17.00 - REFLEKSIONSSGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mathilde Bolt.
KL. 18.00 - KIRKEMIDDAG. Gratis.

ONSDAG 12. AUGUST KL. 17.30
MENIGHEDSRÅDSMØDE
Offentligt møde.

ONSDAG 19. AUGUST KL. 17.00
KIRKEBIO: THE TRUMAN SHOW 
Fri entré. Se s. 4

28. - 30. AUGUST
GRØN SOMMERFESTIVAL:
Se s. 5-6
FREDAG 28. AUGUST
KL. 17.00 - HØJSKOLESANG 
Gæst: Salmedigter Hans Anker Jørgensen. 
Se s. 3 og s. 5-6 
KL. 18.30 - FÆLLESSPISNING. Pris: 20 kr.

LØRDAG 29. AUGUST 
KL. 11.00 - KIRKEYOGA 
KL. 12.00 - LET FROKOST. Pris: 20 kr.
KL. 13.00 - ’SPIS EN ÆRT OG RED EN LÆRK’ 
VED MARTIN KELLER
KL. 15.00 - KONCERT MED BASIM 

SØNDAG 30. AUGUST - 13. søn. e. Trinitatis
KL. 10.30 - FESTGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mathilde Bolt.
Kl. 11.30 - FROKOST. Pris: 30 kr.

rke  l juni - juli - august

MORGEN
ANDAGT

Hver torsdag kl. 10.30
i juni og august

Mad til Alle bagefter.
25. juni er tidspunktet kl. 17.00

* TILMELDING:
Personligt til kirketjeneren 
eller på tlf.: 51 85 05 26.
Bemærk: Man er først endelig 
tilmeldt, når man har betalt.

Hver torsdag kl. 11.00 i juni og august 
Gratis hjemmelavet mad tilberedt af 
overskudsvarer fra Fødevarebanken 
og Rema 1000. 

SOMMERENS KIRKEYOGA
Onsdagene 10. juni, 17. juni, 24. juni
15. juli, 22. juli, 29. juli, 5. august og 
19. august kl. 10.00 - 11.00                      

Gratis - men tilmelding på hjemme-
siden eller på sms: 24 85 05 26
Underviser: Kirke- & kulturmedarbej-
der Charlotte Maria Rasmussen.



TIRSDAGSCAFÉ
Tirsdage kl. 12.00 - 14.00

ONSDAGSCAFÉ & MASSAGE
Onsdage kl. 10.00 - 13.00

Massagetider reserveres på 
forhånd hos Maja. Pris: 50 kr.

MAD TIL ALLE
Torsdage kl. 11.00 - 13.00

Morgenandagt kl. 10.30
Gratis hjemmelavet mad til alle. Lavet af

overskudsvarer fra Fødevarebanken og Rema 1000.

STRIKKEKLUB
Torsdage kl. 16.00 - 19.00

AKTIV FREDAG
Fredage kl. 10.00 - 14.00

Ture ud i det blå i selskab med andre. 
Transporten betaler man selv.

INFO:
 Maja Rüegger tlf.: 20 14 74 99

Det sker i
Diakoniens Hus
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Levet liv - livsfortLevet liv - livsfortællingælling
    - ved Lillian Hellum    - ved Lillian Hellum

DIAKONIENS HUS
HOLDER 

FERIELUKKET
29. JUNI -

4. AUGUST

Onsdag 17. juni kl. 11.30 
i Onsdagscaféen 

Lillian Hellum er født i 1937 og har levet hele sit 
liv i København. Projektet Levet liv er støttet af 
Fonden Ensomme Gamles Værn. Har du også lyst 
til at fortælle om   dit liv, så kontakt Maja Rüegger 
på tlf.: 20 14 74 99



Nyt fra 
menighedsplejen

ÅRSMØDE I MIDDELFART
Fire personer fra menighedsplejen: Mathilde, Shinda, Rita og 
Maja tog til årsmøde i Middelfart, hvor moderorganisationen 

Menighedsplejen i Danmark, indbød til en spændende dag med 
oplæg om bl.a. tre vestgrønlandske kirkers samarbejde med 
Menighedsplejen i Danmark. Derudover var det spændende 
workshops om alt fra repaircaféer til fortællestunder for de 

ældre på plejehjem. 

SAMARBEJDE MED PLEJEHJEMMET EILERSMINDE 
Shinda fra menighedsplejen står i spidsen for en ny indsats, 

hvor frivillige henter ældre borgere fra plejehjemmet 
Eilersminde og deltager i aktiviteter i kirken og Diakoniens Hus. 

Har du lidt tid til overs, og vil du være med til at gøre et andet 
menneske glad? Så kontakt Shinda på tlf.: 81 75 22 25
____________________________________________

TAK TIL VORES PRAKTIKANT TRINE
for hendes store indsats i kirken og Diakoniens Hus gennem 

mange måneder. Trine har hjulpet med alt fra rengøring, 
anretning af onsdagscafé, til forberedelse af grøntsager. 
Med ro og nærvær har hun indgået i samarbejdet med 

personale og frivillige. Vi kommer til at savne hende. 
Vi ønsker Trine held og lykke fremover.
_______________________________

FONDE OG ANDRE SOM STØTTER MENIGHEDSPLEJENS 
ARBEJDE I DETTE KVARTAL:

•	 Spejdernes Genbrug: Folkekirkens Feriehjælp, juleaften og 
sensommerudflugt.

•	 Rema 1000: Grøntsager til Mad til Alle.
•	 Nord Vest Fonden: Mad til Alle.
•	 Fonden Ensomme Gamles Værn: Projekt ’Levet liv - lev liv’, 

forplejning og teaterbilletter.
•	 Velux Fonden, Aktive ældre: Inventar til køkken.
•	 Netto: 200 par hvide gummisko.
•	 Brønshøj-Husum Lokaludvalg: Midsommerfest.
•	 Nordea Fonden: Mad til Alle 10



Farisæeren og tolderen

I Bibelen er der en fortælling om to mænd i templet, som beder 
til Gud. Den ene takker Gud for, at han er så godt et menneske, 

og den anden beder bare om, at Gud vil være god imod ham, 
selv om han bestemt ikke er et godt menneske. 

Jesus siger, at den første ikke får noget ud af sin bøn, og den 
anden går derfra med trøst og håb for forandring.

De fleste, som kender den historie, vil instinktivt identificere sig 
med tolderen, for vi ved jo, at vi er fejlbarlige mennesker, der har 

brug for Guds velvillighed. Men sandheden er, at vi nok i 
virkeligheden veksler mellem at være den ene af de to.

For har farisæeren ikke lidt ret? Er der ikke grund til at være 
taknemmelig for, at vi er blevet bedre mennesker? Har vandrin-
gen med Gud ikke forvandlet os til at se konflikter fra et højere 

perspektiv? Er alt det så ligemeget, og skal vi være ligeglade med 
alt, for det vigtigste er, at vi kan erkende vores dårligdomme og 

bede Gud bære over med os?

Farisæerens og vores problem er udsagnet, ”Jeg er ingen helgen, 
men jeg er i det mindste ikke ligesom det skvat der, der skulle 

tage at tage sig sammen!” Vi måler os med andre, i stedet for at 
se på os selv. Bare fordi man ikke er stiknarkoman, kan man godt 

være meget afhængig af ting eller bestemte mennesker i sit liv. 
Bare fordi man ikke er indbrudstyv, kan man godt være en som 

stjæler andres tid og energi. Bare fordi man ikke er prostitueret, 
kan man godt have sine menneskelige værdier til salg, når man 

kan tjene en hurtig skilling eller få ros og anerkendelse.
For han, som bad Gud om velvillighed, kom med sine svagheder 

og med en erkendelse af, at have brug for hjælp. Han havde brug 
for at komme videre. Han, som takkede for at være et godt 

menneske, havde svært ved at se, at han ikke var perfekt, 
og at han også måtte bede om hjælp til at arbejde med sit.

Vi tror, at Gud har en barre, hvor vi er okay, hvis vi holder os 
over barren, og hvor vi er i problemer, hvis vi ikke kan leve op til 

standarden. Men sandheden er, at Guds barre for at være perfekt 
er uopnåelig, og Guds barre for at kunne modtage og elske os er 
uendelig rummelig. Og et sted derimellem er vi alle: rummet og 

elsket, men med et stadigt behov for at se os i spejlet og rette op 
på det, der kommer i mellem os og vores medmennesker.  

Klummen
- af Thomas Ammitzbøll-Bach
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Thomas Ammitzbøll-Bach er 
vokset op i Hillerød i en familie, 
hvor man var meget politisk en-
gageret. Man var optaget af 
social retfærdighed, flygtninge og 
fred. Hans mor var lokalpolitiker 
og faren aktiv i fredsbevægelsen. 
Gennem hans liv har troen spillet 
forskellige roller. Som konfirmand var 
han meget optaget af tro, hvilket dog 
klingede noget af efter konfirmatio-
nen.
I gymnasietiden mødte han en per-
son fra Luthersk Mission, der fortalte, 
at tro ikke handlede om kristendom 
eller kirke, men om hvem Jesus er. 
Dette skulle senere vise sig at have en 
betydning for ham.
Under en ferie alene i London ople-
vede Thomas en trang til at gå i kirke. 
Da han kom hjem, fortsatte han med 

at komme i den lokale Frederiksborg 
Slotskirke. Der var ikke noget fælles-
skab tilknyttet kirken. Han tænkte 
heller ikke over det og gik kold i kirke-
gangen efter et halvt år.
Kort efter blev han punker og holdt 
til inde på Gammeltorv i København. 
Men midt i dette punkerliv tænkte 
han stadig, at troen var vigtig, uden 
helt at vide hvorfor.
Efter en samtale med en daværende 
kæreste om det åndelige og religion 
får han en indre uro og går ud på to-
ilettet. Idet han lukker døren, fyldes 
rummet med et lys og en tilstedevæ-
relse. Thomas tolker denne tilstede-
værelse som Guds. Følelsen er over-

 

- af Linda Ammitzbøll-Bach

AT SLÅ FLIK-FLAK,
	 LANDE PÅ BENENE
 OG HA’ HOVEDET
			   I HIMLEN

LAD OS TALE OM TRO i Tingbjerg
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vældende og kærligheden euforisk. 
Han oplever samtidig, at Gud er me-
get stor og han er meget lille. Uden 
at kunne konkretisere dette må han 
bøje sig for det.
Kort efter denne hændelse blev 
forholdet med kæresten brudt, og 
Thomas flyttede tilbage til Hillerød. 
En aften er han ude og spise med 
sin mor, og de taler om, at hans liv 
har slået nogle flik-flak, og hvad det 
næste mon bliver. Thomas fortæller, 
at han har en klar opfattelse af, at det 
har noget med tro at gøre, og at det 
vil bringe orden i hans liv.
Herefter møder han en ung kvinde 
på gaden. Hun deler løbesedler ud 
og inviterer ham til en møderække i 
en lokal frikirke, Kristent Center på 
Ørnevej. Faktisk vidste han på dette 
tidspunkt ikke, at sådan noget som 
frikirker fandtes, og ønskede ikke at 
komme til møderne. Han blev invite-
ret hjem til kvinden og hendes sam-
bo, hvor samtalen fortsatte. Thomas 
måtte dog videre, da han egentlig var 
på vej til Jægersborggade for at købe 
hash til sig selv og sine nærmeste 
venner.
Nogle dage efter besøgte han dem 
igen og samtalen fortsatte. Pludselig 
siger den første kvinde til den anden, 
at nu er Thomas nok parat til at ”tage 
imod Jesus”. Han havde aldrig mødt 
dette udtryk eller koncept før og 
var usikker på, om man bare kunne 
dette, da det jo var en slags indviel-
sesritual, som han mente krævede 
forberedelse. Samtidig var hans 
analytiske væsen meget overrasket 

over hendes umiddelbare og barnlige 
tillidsfuldhed overfor Gud og Jesus, 
der nok skulle have styr på det hele 
inklusive de svar, vi ikke kendte. Tho-
mas sagde bønnen inde i sig selv og 
følte samtidig, at nu blev der flyttet 
rundt på hans indre, en mærkelig 
fornemmelse uden forklaring. På 
vejen hjem i toget møder han to fyre, 
der sidder og ryger hash. Han spørg-
er, om han må lægge lidt af sin hash 
i piben, da han gerne vil fejre, at han 
har taget imod Jesus. Fyrene spørger 
forundret: ”Kan man det?”. Det men-
te Thomas jo nok, at man kunne.

Ønsket om at gå til gudstjenester 
meldte sig igen. På dette tidspunkt 
var der store forsamlinger på Bellahøj 
Skole med flere frikirker. Her mødte 
han en helt anden gudstjenesteform. 
Der blev sunget enkle lovsange, der 
var helt anderledes end salmer og 
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Scan her
og hør Thomas

rappe om Jesus: 



fællesskabet efter gudstjenesterne 
var familiært. Han besluttede at gå 
all in på troen og fællesskabet for at 
finde ud af, om det var godt eller dår-
ligt. Og det virkede jo ikke farligt. Ret 
hurtigt fik han en ældre veninde, der 
kunne udfordre hans analytiske sind 
og blev en langvarig samtalepartner. 
Hun havde selv haft åndelige oplevel-
ser, kom i det karismatiske frikirke-
miljø, men var samtidig kritisk over-
for, hvad hun hørte og så. Hendes 
svar var ofte: ”Det må du selv vurde-
re og bedømme”.
I de følgende år havde han en krise. 
Ikke en egentlig troskrise, men mere 
omkring hans syn på sig selv i forhold 
til Gud. Tilstanden aftog efter nogle 
år. Han kom i gang med en karriere, 
fik sit drømmejob og blev senere 
selvstændig.
For at udvide sin religiøse horisont 
fandt han sammen med en anden 
kirkekammerat en loge, der hvilede 
på et evangelisk grundlag. I Frimu-
rerordenen lægges der vægt på, at 
vi har pligt til at arbejde med os selv 
p.g.a. nåden og blive bedre menne-
sker. Efter ca. 10 år blev han i stedet 
tempelridder i Den Danske Tempel-
ridderorden. Her forpligter man sig 
til at engagere sig i et udadvendt 
humanitært arbejde.

I 2019 blev Thomas alvorligt syg med 
et hjertestop og var død i omkring
2 minutter. Alle ydre ting lagde sig til 
rette, og han overlevede. Bagefter 
fortalte en af redderne ham, at han 
”havde været i gode hænder, da hans 
kone havde været i kontakt med de 
højere magter”. Thomas er fuld af 
taknemmelighed over at være i live, 
og taknemmeligheden er den del af 
helingsprocessen, der psykologisk fik 
ham over på den anden side af den 
voldsomme oplevelse.
Trosmæssigt har Thomas bevæget sig 
fra den tekstnære/evangeliske opfat-
telse af kristendommen til den mere 
mystiske og holistiske. Han lægger nu 
mere vægt på den indre kosmologi. 
Troen giver ikke længere parate svar 
på alt, men er det rum, hvor han 
kan være med alle sine ikke-svar og 
rumme livets rutsjebane. Thomas 
kan ikke sætte en egentlig teologisk 
retning på sin tro, men betegner sig 
som ”rugbrødskristen”.

Thomas’ bibelvers: 
1. Kongebog 19, 11-13

Thomas’ yndlingssalme:
 217 - ”Min Jesus, lad mit hjerte få”
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