Liste over steder man kan søge hjælp:			september 2025
Hvis man bor i Tingbjerg eller Husum:
ANJA
Beboerrådgiver
eg0t@kk.dk
24 97 35 96

SAMIRA
Beboerrådgiver
sam@fsb.dk
23 66 24 57

METTE
Beboer- & beskæftigelsesrådgiver
mno@fsb.dk
91 17 78 31

Hvis man bor i Københavns kommune:
Hvis du har brug for råd og vejledning om økonomi, bolig og sociale problemstillinger, henvend dig til: Din Sociale Indgang 
Telefon: 33 17 33 37
Adresse: Griffenfeldsgade 46, st., 2200, København N
Åbningstider
Mandag til onsdag 09:00 - 15:00
Torsdag 12:00-17:00
Fredag 09:00-13:00

Den Sociale Døgnvagt
Hvis du har akutte problemstillinger, kan du kontakte Den Sociale Døgnvagt, som har åbent 24 timer i døgnet alle årets dag.  
Telefon: 33 17 33 33
Adresse: Åboulevard 38, 2200 København N


Man kan også få hjælp disse steder:

*Københavns Retshjælp:
Telefon 33 11 06 78​
Mail: mail@retshjaelpen.dk
​Åbningstider:
Mandag-torsdag kl. 19.00-21.00
Fredag kl. 19.00-20.00​
Telefontid mellem kl. 19.00 - 20.30  (fredag dog kun til kl. 20.00)
Adrese: Stormgade 20, 1. sal, 1555 København V

*Settlementet
Tlf. 50 59 90 51
eva.tetzlaff@settlementet.dk  Socialrådgiver og rådgivningschef
Husk at du skal booke en aftale, inden du møder op. Du kan ringe i dagtimerne og rådgivningen vil primært foregå i aftentimerne.
Adresse: Dybbølsgade 41, 1721 København V

*Frivilligcenter SR-Bistand
Tlf: 35397197
Email: srb@sr-bistand.dk
Adresse: Tagensvej 70, 1. sal , 2200 København N
Ring til os:
Mandag-tirsdag kl. 10-15
Onsdag-torsdag kl. 10-15/17-19
Fredag kl. 10-14.30
 Drop-in for socialrådgivning og juridisk rådgivning
Mandag kl. 11-12:30
Torsdag kl. 17-18:30 
Telefonen er lukket over frokost hver dag kl. 12:30-13
