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Prcestens hilsen

- af sognepraest Mette BsNewll

I disse dage taenker vi meget pa lys.
For dagene kortes, mgrket falder pa. S Rehll: s lygterne, lampen over
spisebordet, adventslys og julelys pa a (Ehitzhik:ller i haven.

Vi bliver sa bevidste om, hvor vigtigt I{EX3@{Jd s - i vores tider betyder
en teendt paere, at der er el i systemet.\[J-{3&% nne vinter ikke tager
for givet helt pa samme made som vi zhEWE  rt det.

Der er steder i verden, hvor lys og elelfig{di{ 41
aldrig har vaeret det. Hvor der slukkes§{elddg=10)
el-nettet ikke bryder sammen. Hvor s igzinlnt=l)
virkelighed er nu rykket taettere pa og
herhjemme.

e er nogen selvfolge og
en i perioder, for at hele
It er sluppet op. Denne

Denne tid er ogsa tiden hvor vi veni{d:t fejre det lys, som ikke styres af
el-nettets kapacitet og gasprisern s
Jesus sagde: »Jeg er verdens lys. DZiM«(d folger mig, skal aldrig vandre i
mgrket, men have livets lys.« Johannesevangeliet kap. 8, 12

Dette lys er lagt i os fra livets begyndelse. Fra ham, som selv har sagt,

at han er verdens lys.

Tit kan man se dette lys i andres gjne og ansigter. Endnu oftere er dette
lys noget man maerker. Hver pa vores made.

Dette lys vil ud, vil deles. I denne tid bliver det os, som bzerer dette Ver-
dens Lys i os, som skal veere med til at dele det. P4 hver vores made. Det
er julens budskab, det nye ars hab.

Hvordan vil du bringe livets lys til verden? Hvordan vil du vaere med
til at lyse et nyt ar ind? Og hvem vil du gore det med?



DJSKOLESANG

Fredagene 2. december,
20. januar og 17. februar
kl. 14.00 - 15.30

Velkommen til fellessang! Hver gang vil dagens
gaest vaelge og fortzlle om netop sine yndlings-
sange fra Hojskolesangbogen. Efter kaffe-
pausen er der mulighed for at komme med dit
eget gnske til hvad vi skal synge.

Kaffe & kage: 10 kr.

Gaestevaerterne vil i denne omgang veere
vores organist Theis Lyng Reinvang
eller nogle af vores nye kirkesangere.
Sa kom og byd dem velkommen.

4 Fasteloon

| Tingbjerg Kirke

Sondag 19. februar

En festlig dag i kirken for alle bgrn
og barnlige sj=ele.

Kl. 10.30 - Familiegudstjeneste.

K. 11.30 - Vi slar katten af tenden.
Karing af Kattekonge og dronning.
Fastelavnsboller og kakao til alle.
Det er gratis at deltage.




JuleKoncert

Lordag 17. december kl.16.00

Koncert fuld af jutestemning og smuk musik med kirkens nye kor: Silje
Mariegaard (sopran), Claire Isoux-Rasmussen (alt), Sgren-Albert Skov
(tenor), Gustav Bjerre (bas) samt flgjtenist Hans PeterReinvangog
organist Theis Lyng Reinvang. Fri entré




Juleaften i Tingbjerg Kirke

Juleaften for alle - med julegudstjeneste, julemiddag,
juletrae, julegaver, julemand og julehygge.

Kl. 15.30 - Julegudstjeneste

Kl. 17.00 - JuleaftensFest
Julemiddag, dans omkring juletrseet og besgg af Julemanden

Pris: 150 kr.
Barn under 15 ar: Gratis
Tilmelding pa hjemmesiden eller pa tif.: 5185 0526

Frivillige soges til aftenen - kontakt sognepraest Mette Basball
pad tlf.: 5121 0524, hvis du vil give en hdnd med.

‘u[ens gudstjenester:

4. december kl. 10.30 - Hgjmesse
2. sgndag i advent

6. december kl. 17.00 - Julegudstjeneste

med efterfglgende julemiddag. Pris: 55 kr. Tilmel .. 5185 0526

24. december Kkl. 15.30 - Julegudstjeneste °

med efterfglgende julefest, se ovenfor. »

;6J dlecdember kl. 10.30 ;;q;/ resse \ : éf" .
B A Sy

A A7

4 . : Py /
1. januar 2023 kl. 14.00 - Nyta g
med boble‘r‘bagé'ﬁer.g"';f: i
s g




Vores grantre

Mange husker maske HC Andersens eventyr ”Grantraeet”.
Det begynder sadan her:

”Ude i skoven stod der sadant et nydeligt grantree; det havde
en god plads, sol kunne det fd, luft var der nok af, og rundt om
voksede mange storre kammerater, bade gran og fyr; men det
lille grantree var sa ilter med at vokse; det teenkte ikke pd den
varme sol og den friske luft, det brad sig ikke om bgnder-
barnene der gik og smdsnakkede, ndr de var ude at samle
jordbcer eller hindbcer; tit kom de med en hel krukke fuld eller
havde jordbcer trukket pa strd, sd satte de sig ved det lille trce
og sagde: ”Nej! Hvor det er nydeligt lille!” Det ville treeet slet
ikke hore”.

Et sadant grantrae medte vii sommer pa Grangarden udenfor
Helsinger, da vi var med familier fra Tingbjerg pa sommerfe-
rie. Rundt om traeet og kammeraterne, gik far og graessede,
smukke blomster nejede for os, blomster, som ingen havde
set pd dette sted i mange ar, men som nu selv havde fundet
hertil, baret pa ryggen af bierne. De sma traeer havde pa sam-
me made ved egen kraft og vilje besluttet sig for, at de ikke
mere ville sta pa rad og raekke som en flok soldater. Ngj de var
traeer og elskede den skonneste uorden. :

P& Grangarden boede som nabo til traeerne Peter.
| flere generationer havde hans familie boet pa denne.+
gard blandt geder, kaniner, nisser og trolde. Dengang,
da Peter var dreng, var der landbrug og Peter havde " *
leget i hoet i laden, som ogsa vores familier fik lov til i
sommer. Peter havde som voksen talt med traeerne, med:
bierne og blomsterne og de havde sammen besluttet, at
aldrig mere skulle der sprgjtes med gift pa dette sted.

Og som tak, lovede bierne og blomsterne, at de ville vende
tilbage.

Tingbjerg Kirke hari ar valgt
at kebe juletrae og adventskran;
hos Peter pa Grangéarden.



BILLEDKUNSTNEREN
ASTRID NOACK

Fyraftensforedrag
onsdag 25. januar kl. 17.00

| kirkens menighedssal haenger et
relief af den for mange ukendte bil-
ledkunstner Astrid Noack. Men hvem
var hun egentlig? Formanden for For-
eningen Astrid Noacks Atelier Victor
Vidal kommer og fortzeller om denne
betydningsfulde danske kunstnerin-
de. Astrid Noack levede fra 1888-1954
- og hendes liv bad pd mange op- og
nedture. Sa kom og bliv klogere pa
kvinden bag kirkens smukke relief.
Foredraget er gratis, men gnsker du
en sandwich (20 kr.) kan den bestilles
via www.tingbjerg-kirke.dk eller hos
kirketjeneren pa: 5185 0526

»

he Biggest little
- Farm” eller
”Den starste lille gard”
er en amerikansk doku-
mentar om parret John og
Molly, der dropper bylivet
og s=etter sig for at for-
vandle en gold markjord til
et sandt paradis. Temaet
er aktuelt ogsa i Danmark,
hvor vi har brug for nye
(eller gamle) lgsninger
i landbruget.




Fra os til jer 9 Tingbjerg Hjertet 2022

Klip hjerterne ud - find en snor Klip ud
eller en hank og lim de to hjerter og heeng op!
sammen med den. Heeng op til pynt. v

Gleedelig Jul!




Den dag, muren
kom til kirken

Mandag 24. oktober kl. 8.00 skete det en-
delig — det fine og 4 tonstunge murvaerk
”De ledige Hander” kom op at flyve, blev
loftet op pa en kranbil og lige sa stille trans-
porteret til dets nye stasted ved Tingbjerg
Kirke. Det var noget af et syn og mange
stoppede op og iagttog og fotograferede.
Nu er det nye fundament stgbt, snart kan
sjagget af frivillige murere, ledet af murer
Stig Merch, som i sin tid tegnede muren,
pabegynde restaureringen.

Vi samler stadig ind til at betale for flytnin-
gen - sa keb endelig en mursten. De koster
100 kr. og kan betales pa Tingbjerg kirke-
kontor eller pa MobilePay 304515.




GA MED RO

”Gda med ro” er meditativ vandring i sam-
klang med naturen. Vi gar i et roligt tem-
po, nyder naturen og hinandens samveer.
Vandringerne ligger som optakt til fro-
kostgudstjenesterne i januar og februar.
Vi mades kl. 10.30 og vandrer en lille times
tid og er tilbage i kirken til gudstjenesten
kl. 12.00. Vandringerne ledes af Charlotte
Maria Rasmussen.

Tilmelding pa:
kommunikation@tingbjergkirke.dk
Husk: Godt fodtaj, varmt toj og drikkelse

Tingbjerg Kirkes
Kunstkalender 2023

Arets kunstner er Jorgen Johannes Maria Frans
Larsen. Jorgen er 76 ar og bor i Sgborg. Han
begyndte forst at tegne og male for 4 ar siden
i en kreativgruppe i Diakoniens Hus. Siden har
han fortsat sin kunstneriske aktivitet, nu pa vae-
restedet Carlshuse i Gladsaxe. Jargen fortzeller:
””Jeg har aldrig lzert at tegne og male, men jeg
arbejder ud fra mit hoved. Ser hvordan far-
verne passer sammen. Jeg arbejder med mine
billeder hver dag og laver mindst et billede om
dagen. Tidligere lavede jeg statistikker og lister
over busruter. At tegne hjaelper mig med at
abstrahere og gor, at jeg far det godt.”

Tingbjerg Kirkes Kunstkalender koster 60 kr.
og kan kebes signeret til Mad til Alle

den 15. december og derefter.

Overskuddet gar til Menighedsplejen.

) e s W




Nyt fra
menighedsplejen

Mon du bemcerket har..? ‘ '1 '
Fodevarebanken og Netto samar- ’ '”
bejder igen i ar om flaskepant og

julekort, hvor overskuddet gar til
Fadevarebankens arbejde. Vores
faste kirkegaenger Steen Nielsen er
fotomodel og vil veere at finde pa
pantautomaterne og julekortene
op til jul. Jo, minsandten, nu ken-
der vi en bergmthed. Sa kig lige pa
automaten, naeste gang du handler
i Netto!

Hostfest 5’ ..

Traditionen tro fejrede vi naturens 4 P "
gavmildhed og skenhed. Festlig b,&\ﬂm
gudstjeneste, leekre hjemmelavede T — rr.wo‘thager en tak
burgere og polser, pandekager i hgje fra Fodevarebanken
stakke bagt af Lisbeth, en stille

auktion, der ikke gik stille af sig, strikkede sager og gode tilbud i Terresno-
ren. Sidst men ikke mindst praestens auktion, ja det hedder den vist ikke,
men vores prast Mette Basbgll har mange talenter, og her fik hun udfoldet
talentet som storszlgende aktionarius for fuld skrue!

Ny kasserer

Vi har vaeret sa velsignede i menighedsplejen at fa en ny kasserer med talent
for tal, praecision, overblik og med erfaring fra Danmission, kirkeliv og pro-
jekter. Hvor heldige har vi lov at vaere. Ma vi praesentere: Louis Mgllerfors.
Louis har gennem de sidste 4% ar veeret udsendt for Danmission som lande-
chef i Tanzania. Louis har tidligere vaeret udviklingskonsulent hos Danmissi-
on Genbrug pa Sjelland og meget andet spaendende. Vi glaeder os til samar-
bejdet.

Fonde, der statter os i 4. kvartal:

* Spejdernes Genbrug statter: Aktiv Fredag og kreative aktiviteter
e Nord-Vest-Fonden stgtter: Mad til Alle

e 8§18 stgtter: Mad til Alle

* Menighedsplejen i Danmark stgtter: Mindfulness-kurserne

10
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( s - TINGBJERG PORTRATTER:
LISBETH
HENRIKSEN

| oktober havde Diakoniens
Hus besgg af journalist Mikkel
Ais fra Sjeellandske Medier.
Mikkel talte med nogle af
cafégaesterne - som fortalte
om - hvorfor de kommer i

Lisbeth har begge armei gips. Hun braekkede dem for nyligt i et styrt, da hun
var ude at ga. Det lader dog ikke til at sla hende ud, og hun virker umiddel-
bart som typen, der tager det meste med et smil. Hun bor i Sydhavnen, men
tager gerne turen til Tingbjerg for at ga i kirke, da den, som hun siger, er det
bedste sted. For hende er det iseer musikken, der traekker hende i kirke fem
dage om ugen. Og sa kommer hun ogsa til Hgjskolesang en gang om mane-
den, café hver onsdag og Mad til Alle og Strikkeklub hver torsdag.

“Her var en organist, som tidligere arrangerede kor-timer, men han er her ikke
leengere, sa det er ikke muligt at synge i kor her. Men jeg kommer iscer for mu-
sikken, som virkelig har veekket noget i mig. Jeg kan dromme mig helt veek, og
det er det bedste sted at veere i verden.”

Lisbeth fortzeller, at det naesten er et fuldtidsjob at ga i kirke, nar man ogsa
kommer til alt det, der ligger rundt om selve gudstjenesten - f.eks. den til-
bagevendende onsdagscafé samt Sommerfestival, Hajskolesang og diverse
foredrag.

“Det gar mig virkelig lykkelig at vaere her, og jeg har madt sGd mange specielle
mennesker, som jeg har skabt venskaber med,” fortaeller hun. Og sa laver hun
lige et spontant karatehug ud i luften med sin ene gipsarm, fer hun flaekker i
et stort grin, for at understrege, at hun stadig er fuldt kampdygtig.



GUDSTJENESTER

SONDAG 4. DECEMBER KL. 10.30
H@JMESSE - 2. sgn. i advent
ved sognheprcest Mette Basball

TIRSDAG 6. DECEMBER KL. 17.00
GUDSTJENESTE MED JULEMIDDAG
ved sogneproest Mette Basball

KI. 18.00 - Middag: 55 kr. Timelding*

LORDAG 24. DECEMBER KL. 15.30
JULEAFTENSGUDSTJENESTE

ved sogneproest Mette Basball
KI. 17.00 - Juleaftensfest. Se s. 4
Tilmelding*

MANDAG 26. DECEMBER KL. 10.30
H@JMESSE - 2. Juledag
ved sogheprcest Mette Basball

SONDAG 1. JANUAR KL. 14.00
NYTARSGUDSTJENESTE

ved sogneprcest Mette Basball
Bobler bagefter.

TIRSDAG 10. JANUAR KL. 17.00
MUSIKGUDSTJENESTE & KIRKEMIDDAG
ved sogneprcest Mette Basball.

KI. 18.00 - Middag: 55 kr. Timelding*

ONSDAG 18. JANUAR KL. 12.00
GUDSTJENESTE FOR BON & TILGIVELSE
KIRKEFROKOST

ved sogneproest Mette Basball

KI. 13.00 - Frokost: 35 kr. Tilmelding*

* TILMELDING:

SONDAG 29. JANUAR KL. 10.30
HOJMESSE
ved sogneprcest Mette Basball

SONDAG 5. FEBRUAR KL. 10.30
HOJMESSE
ved sogneprcest Mette Basball

ONSDAG 15. FEBRUAR KL. 12.00
GUDSTJENESTE FOR B@N & TILGIVELSE
KIRKEFROKOST

ved sogneprcest Mette Basball

KI. 13.00 - Frokost: 35 kr. Tiimelding*

SONDAG 19. FEBRUAR KL. 10.30
FASTELAVNSGUDSTJENESTE

ved sogneprcest Mette Basball
Efterfalgende tendeslagning, kakao
og boller. Gratis. Se s. 2

TIRSDAG 21. FEBRUAR KL. 17.00
MUSIKGUDSTJENESTE & KIRKEMIDDAG
ved sogneprcest Mette Basball

KI. 18.00 - Middag: 55 kr. Tiimelding*

SONDAG 26. FEBRUAR KL. 10.30
HOJMESSE
ved sogneprcest Mette Basball

P& www.tingbjerg-kirke.dk eller pa tif.: 5185 0526



FREDAG 2. DECEMBER KL. 14.00
H@JSKOLESANG
Kaffe og kage: 10 kr. Se s. 2

LORDAG 17. DECEMBER KL. 16.00
JULEKONCERT

Smuk julemusik med kirkens nye kor
samt figjte og orgel. Fri entré

LORDAG 24. DECEMBER KL. 17.00
JULEAFTEN

Julehygge, julemiddag, juletrce.
julesange, julemand, julegaver og
godt selskab. Se s. 4

ONSDAG 11. JANUAR KL. 17.30
MENIGHEDSRADSM@DE
Offentligt mgde

ONSDAG 18. JANUAR KL. 10.30

GA MED RO

Rolig og meditativ vandring i natu-
ren inden gudsfjenesten. Se s. 9

FREDAG 20. JANUAR KL. 14.00
HGJSKOLESANG
Kaffe og kage: 10 kr. Se s. 2

. okYs
MORGENSANG 5

Hver torsdag k. 10.45-4% ’Mad til Alle’ ¥
’
b ,

AKTIVITETER

ONSDAG 25. JANUAR KL. 17.00
FYRAFTENSFOREDRAG:
BILLEDKUNSTNEREN ASTRID NOACK
Ved Victor Vidal. Fri entré, men
sandwich skal bestilles. Se s. 6

ONSDAG 8. FEBRUAR KL. 17.00
KIRKEBIO: THE BIGGEST LITTLE FARM
Ses. 6

ONSDAG 22. FEBRUAR KL. 17.30
MENIGHEDSRADSM@DE
Offentligt mgde

ONSDAG 15. FEBRUAR KL. 10.30
GA MED RO

Rolig og meditativ vandring i natu-
ren inden gudstjenesten. Se s. 9

FREDAG 17. FEBRUAR KL. 14.00
HOJSKOLESANG
Kaffe og kage: 10 kr. Se s. 2

SONDAG 19. FEBRUAR KL. 11.30

FASTELAVN & TONDESLAGNING
Kdring af kattekonge og -dronning.
Kakao og boller. Se s. 2




DIAKONIENS
HUS

TIRSDAGSCAFE
Tirsdage kl. 12.00 - 14.00

ONSDAGSCAFE & MASSAGE
Onsdage kl. 10.00 - 13.00
Massagetider reserveres pd ) )
forndnd hos Maja. Pris: 50 kr. Ef filbud om gratis og anonym
Caféen aflyses de dage, der er radgivning for alle uanset alder,

gudstjeneste og kirkefrokost. ken, etnicitet og religion.
Personlige samtaler om sociale,

HJORNET
- socialradgivning

MAD TIL ALLE familicere, gkonomiske og hel-
Morgensang kl. 10.45 bredsmcessige problemstillinger.
Torsdage kl. 11.00 - 13.00
Gratis hiemmelavet mad til alle. Kontakt socialrddgiver
Fedevarerne doneres af Janni Nielsen og bestil en tid.
Fedevarebanken. Telefon: 51 8506 21
STRIKKEKLUB Ilz/i\rig: éc')(moIroodgwer@hngbjerg—
Torsdage kl. 16.00 - 19.00 ’
AKTIV FREDAG ABNINGSTIDER:
Fredage klI. 10.00 - 14.00 Tirsda

; o s gkl. 10.00 - 18.00
Ture ud i det bla i selskab med an- Torsdag kl. 12.00 - 18.00
dre. Transporten betaler man selv. Fredag kl. 10.00 - 16.00

Mere info: Ring til Maja
pd fIf.: 2014 7499
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SOGNEPRAST

Mette Basbgill
Telefon: 51 21 05 24
Mail: mba@km.dk
Treeffes efter aftale
Fridag: Fredag

TINGBJERG KIRKE

KIRKEKONTOR Langhusvej 1
Kat Boelskov 2700 Brgnshgj
Treeffes tirsdag - onsdag 518505 25
Signe Gad tingbjerg.sogn@km.dk
Treeffes torsdag - fredag www.tingbjerg-kirke.dk

Kirkekontorets d@bningstider:
Tirsdag til fredag kl. 10.00 - 13.00
Tirsdag tillige kl. 16.00 - 18.00

KIRKETJENER

Reza Besudi

Telefon: 51 85 05 26

Mail: kirketjener@tingbijergkirke.dk

Treeffes i kirken mandag til torsdag kl. 10.00 -13.00

ORGANIST

Theis Lyng Reinvang
Telefon: 3118 88 73

Mail: reinvang@gmail.com

KIRKE- & KOMMUNIKATIONSMEDARBEJDER
Charlotte Maria Rasmussen

Telefon: 24 85 05 26

Mail: kommunikation@tingbjergkirke.dk
Fridag: Fredag

DIAKONIENS HUS

Maja Riegger

Telefon: 20 14 74 99

Mail: maja@tingbjergkirke.dk

SOCIALRADGIVER

Janni Nielsen

Telefon: 51 85 06 21

Mail: socialraadgiver@tingbjergkirke.dk
Ring eller skriv for at lave en aftale




